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國立臺北護理健康大學 護理助產及婦女健康系 

2026 年慶祝助產師節系列活動  

5月 5日為「助產師節」，本校護理助產及婦女健康系特別規劃系列慶祝活動，

藉此促進護理助產專業之交流，並強化與其他相關專業之跨領域互動。在少子

女化的社會趨勢下，提供高品質的孕產婦照護為助產人員的重要使命。本次活

動旨在提升孕產婦照護品質，並促進助產專業經驗之傳承與永續發展。舉辦活

動如下： 

(一) 學術海報論文發表成果展 

(二)「助產精進」學術研討會 

(三) 系友回娘家 

(四) 薪火相傳傳孕活動 

(五) 助產週活動 

敬邀各先進及教育者，共襄盛舉。  

系列活動一：學術論文海報發表成果展  

一、 展出主題：與助產、產科護理相關主題 

二、 展出日期：115年 5月 9日 

三、 展出地點：國立臺北護理健康大學 親仁樓一樓 

四、 歡迎惠賜稿件，徵稿內容與規定詳見簡章 

詳見【慶祝助產師節學術論文海報發表成果展】活動簡章  
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系列活動二：學術研討會  

「助產精進」學術研討會 

【助產人員專業課程教育積分：4； 護理人員專業課程教育積分：4 】送審中 

一、 主辦單位：國立臺北護理健康大學護理助產及婦女健康系所 

          台灣助產學會 

   二、辦理目的：適逢助產師節辦理學術活動，旨在彰顯助產專業於孕產全程全人        

                 照護中的關鍵角色，持續精進助產專業與政策發展之知能。透過 

                 專題演講、論文發表與學術交流，建構實證導向的實務基礎，凝 

                 聚共識，共同優化助產服務的專業性、可近性與永續發展。 

三、 辧理日期：115 年 5 月 9日(星期六) 

四、 辦理地點：國立臺北護理健康大學親仁樓一樓 B118階梯教室   

地址：臺北巿北投區明德路 365號  

五、 報名時間：即日起至 115年 4 月 11日(五)截止 

六、 報名方式：線上報名(詳見下列連結或右方 QR CODE)           

                          https://forms.gle/FvXEPRKV8e1QLdc96 

      

七、 報名費  ：免費(午餐自理)  

八、 報名確認：115 年 4月 23日(三)公佈錄取學員名單於國立臺北 

護理健康大學護理助產及婦女健康系所網站 

九、 申請積分：助產師(士)、護理師(士)繼續教育積分  

十、 洽詢單位：台灣助產學會 

               國立臺北護理健康大學護理助產及婦女健康系 

               系辦公室 02-2822-7101#3268、3264                

十一、注意事項：  

1. 本課程不發予研習證明書，活動當天請依規定完成簽到/退。完成課程者

可獲得助產人員及護理人員繼續教育積分。請學員於課後一個月，至衛生

福利部繼續教育護產積分管理資訊系統，查詢或下載上課記錄。  

2. 響應環保節能減碳，本活動不提供紙本講義資料，請學員攜帶智慧型手機

/ 平版，以掃描 QR code，並於時限內下載講義及完成線上滿意度調查，

並請自備環保杯，謝謝。  

3. 報名後無故缺席者，將取消下次研習會的報名資格。  

https://forms.gle/FvXEPRKV8e1QLdc96
https://docs.google.com/forms/d/15_IJjjpBF79SxQaulfCWyNZmhDWyW8Hf_fInvp2rxC0/edit
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十二、課程內容：  

 

時間 主題  主講人  

9:10-9:30 報到  

9:30-9:40 開幕式 致歡迎詞  長官致詞 

主任致詞 

公會、學會理事長致詞 

9:40-10:30 助產機構設置標準修法的意義與影響 鄭聰明 前參事 

10:30-11:20  孕產婦的骨盆健康：從產前到產後，從覺知到功能 林智佳醫師 

11:20-13:30  午餐  (13:00~13:30 下午簽到)  

13:30-14:20  碩士論文發表 

1. 觸覺性骨盆底肌肉收縮運動訓練於第三孕期婦

女壓力性尿失禁、生活品質、健康生活困擾及

第二產程分娩時間之成效 

2. 第二產程不同會陰清潔消毒方式對母嬰產後感

染及成本效益之影響：臨床隨機試驗 

 

朱雅薇 

 

 

黃姿螢 

14:20-15:10 教師學術發表 

從助產職能教學到學術研究：子宮頸抹片與營養衛

教之教學介入成效與理論建構 

陳姿伶副教授 

15:10-15:20 頒獎-海報論文得獎者 林文絹 主任  

15:20~15:30  簽退(填寫線上滿意度)&賦歸  

講師簡介 
鄭聰明 衛生福利部退休參事 

林智佳 台中慈濟院復健科醫師 

朱雅薇 亞東醫院護理師 

黃姿瑩 亞東醫院產房副護理長 

陳姿伶 國立臺北護理健康大學 護理助產及婦女健康系副教授   
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系列活動三：系友回娘家 

適逢每年助產師節辦理學術活動，同時辦理系所回娘家的交流活動，旨在彰顯助產專

業於孕產全程全人照護中的關鍵角色。透過系友間的交流過程，凝聚助產專業力量共

識，優化助產服務。 

一、 時    間 ：民國 115年 05 月 09日(星期六) 11 點 30分至 13 點 30分  

二、 地    點 ：國立臺北護理健康大學親仁樓二樓 B211教室 

三、 參與對象 ：護理助產及婦女健康系師生及畢業系友 

四、 報名方式：線上報名(詳見下列連結或右方 QR CODE) 

https://forms.gle/jhJEM5ShWTxFJUGu5 

 

五、 議程：  

時間  主題  主講者  

11：30－11：40  系友及助產系師生報到  
 

11：40－11：50  貴賓與長官致詞  
林文絹 主任 

校友會   

11：50－12：50  餐敘 

12：50－13：20 系友交流 
 

13：20－13：30 賦歸 
 

 

  

https://forms.gle/jhJEM5ShWTxFJUGu5
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系列活動四：傳孕活動  

六、 主辦單位：國立臺北護理健康大學護理助產及婦女健康系   

七、 時    間 ：民國 115年 05 月 09日(六) 15點 30 分至 17 點 30分  

八、 地    點 ：國立臺北護理健康大學親仁樓一樓 B314 教室 

九、 參與對象 ：護理助產及婦女健康系師生及畢業系友。  

一〇、 議程：  

時間  主題  主講者  

15：30－15：40  系友及助產系師生報到  
 

15：40－15：50  貴賓與長官致詞  林文絹 主任  

15：50－16：20  助產師的我能做什麼   湯楷琳助產師 

16：20－17：30  助產傳孕儀式  
 

 

17:30  

 

 

賦歸  
 

 

※為節能減碳，保護地球資源，會場不提供紙杯，請自備環保杯參與活動，感謝您的配合 
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系列活動五：助產週活動 

 


