評分表                  
考生姓名：                                考官簽名：                      
測驗項目：待產期舒適技巧               准考證編號：                      
	關鍵行為:
	F
	P
	備註

	考試開始前必須在考試老師面前洗手
	
	
	

	能適當稱呼個案，並於接觸個案一開始時，向其做自我介紹
	
	
	

	1.執行至少下列一項護理活動
(1)協助改變姿勢至少二次
(2)指導有規律的身體擺動
	
	
	

	2.當待產婦主訴背部不適時，執行至少下列二項護理活動(護理活動(1)為必要呈現項目)
(1)身體前傾的姿勢，至少教導以下二項姿勢
A.指導雙手雙膝觸床面或地面的姿勢（跪趴或四足著地）
B.協助待產婦採膝胸臥式的姿勢
C.跨坐在椅子上
(2)指導做骨盆搖擺運動
(3)執行用手按摩背部不適處
(4)協助採弓箭步
	
	
	

	3.向個案口述所教導的活動之減輕背部不適原理至少二項
	
	
	

	4.至少口述二項注意事項
	
	
	

	5.至少使用二項非藥物性方式減緩待產婦的不適
(1)冷熱敷
(2)按摩
(3)淋浴
(4)加壓
(5)呼吸技巧
	
	
	

	6.向個案口述教導的活動之減緩不適原理至少二項
	
	
	

	7.至少口述二項注意事項
	
	
	

	8.詢問待產婦對所提供的舒適技巧的感受，無效時改變其他舒適技巧
	
	
	

	9.執行過程需實際操作，如標準化個案沒有感受到被真心的照顧，本次考試會被判定為不通過
	
	
	


考試結果：□通過   □不通過，不通過之關鍵行為描述：                           
                                                                        
學生簽名：               ，對考試結果意見：□同意，□不同意，
不同意原因：                                                           
考試老師簽名：                   協調老師簽名：               
 
